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- Von Limia Egger

TETINANG - F.mmal in der ggoche’
- treffen sich Suchtkrank

nang-die melstenda AlKo!
liker — zum gem

rung denjemgen helfen, 1\
mittendrin stecken
heit, die in der G

rund 25 Jahre lang alkoholsiich- p
tig. ,Ich weif, was es heiRt, we
Jjemand zu mir sagt, dass er Suc
druck hat“, meint er. Genau ;
ses ,sich gegensemg auf Augen
hohe begegnen* sei RBe
Stéirke des Freundeskreises Sucht,
| derin Tettnang seit 1999 besteht.
Seit 2010 ist Detlev Freyer Grup-
penlelter, nachdem er selbst einst
in der Selbsthllfegruppe ‘Unter-
stiitzung gefunden hatte.
Rund' 30 Aktive sind aktuell
mit dabei, auch wenn bei den
Gruppentreffen, die immer diens-
tags im evangelischen Gemeinde-
haus stattfinden, meist nur rund
15 bis 17 Personen anwesend
sind. Das Einzugsgebiet der Tett- -
nanger -Gruppe ist grof und
reicht von Tettnang selbst iiber
Neukn-ch bis Friedrichshafen und
i burg. Der Land band
Wurttemberg des Freundeskrei-
ses fiir Suchtkrankenhilfe be- folgt eine sogenannte Blitzlic]
steht aus 82 Ortsgruppen, die runde, erklirt Freyer. .,jede sagt
néchste ist in Friedrichshafen be- kurz und knapp, w g
heimatet. Ravensburg etwa hat — daraus entm kelt sich der
keinen eigenen Freundeskreis. {

Auch wenn die meisten Mit-
glieder alkoholkrank sind, rich-
tet sich das Angebot grundsatz—
lich an Betroffene aller Arten von o«
Sucht, also beispielsweise auch
Spielsucht oder Tablettensucht, i
WWir schicken niemanden weg",
betont Freyer. Menschen, die ab-
héngig von harten Drogen sind,
seien jedoch bei speziellen Bera-
tungsstellen am besten aufgeho-
ben, an die der Freundeskreis
dann auch gerne verweise. !

In der Selbsthilfegruppe mit
Aktiven im Alter von 40 bis 70
Jahren - Frauen und Manner glei-
chermafen — helfen Betroffene
anderen Betroffenen. ,Wir passen
gegenseitig auf uns auf“, be-
schreibt Detlev Freyer den Zu-
sammenhalt. Bei den wochentli-
chen Treffen sitzen alle gemein- a |
sam am Tisch, der Gruppenleiter er, die Krankheit begleitet Betroffene ein Leben lang: Mit dem Freundeskreis -
fiihrt die Gesprachsrunde. Nach Tettnang unterstiitzt er andere dabei, ihre Sucht zu iiberwinden. FOTO: LINDA EGGER




