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Der Freund und Helfer

Wochengast Meinrad Gohner war Polizist, er war Alkoholiker, dann hatte er eine Gottesbegegnung. Im TAGBLATT erzahlt er aus seiner
47-jahrigen Polizeilaufoahn. Von Lisa Maria Sporrer

16tzlich fallen Meinrad

Gohner lauter Einsitze

ein. Auf dem kurzen Weg

von der Innenstadt zur
TAGBLATT-Redaktion kommt er
an der Stiftskirche vorbei. Dahin-
ter iiberschiittete sich vor zehn
Jahren ein Mann mit Benzin. Als
Gohner mit seiner Streife ankam,
stand er schon lichterloh in Flam-
men, Sie warfen Kleidungsstiicke
iiber ihn. Uberlebt hat der Mann
nicht.

Dann auf dem Weg die Neckar-
gasse runter, kommt ihm die jun-
ge tiirkische Frau in den Sinn, die
zwangsverheiratet wurde und
sich umbringen wollte. Als G6h-
ner mit seiner Streife ankam, sah
er sie an der Stiftskirchenmauer
hingen. Dann lief sie sich fallen.
Sie iiberlebte mit etlichen Brii-
chen.

»An solche Dinge hab ich bis-
her nicht gedacht®, sagt Meinrad
Gohner mit weit gedffneten Au-
gen, als konne er sich nicht erkli-
ren, warum ihm das jetzt einfillt.
,Das ist erst so, seit ich in Rente
bin.“ Erst am vorletzten Donners-
tagist er im Polizeiposten Innen-
stadt, Pfleghofstrafle, verabschie-
det worden. Sein Chef fragte ihn
nach seinem eindriicklichstem
Erlebnis in seiner 47-jahrigen Po-
lizeilaufbahn. Spontan fiel Géh-
ner der Bankriuber ein. Ein Mann
hatte gerade eine Bank iiberfal-
len, war fliichtig, wurde gesehen,
wie er bei Starzach eine illegale

Meinrad Géhner

1959 geboren in Rottenburg, From-
menhausen

1977 bis 1979 Ausbildung bei der Polizei

1979 bis 1986 beim Rottenburger Poli-
zeiposten tatig

1986 bis 2024 beim Tiibinger Polizei-
posten tatig

Leiter der Ortsgruppe Freundeskreis-
Selbsthilfegruppe Rottenburg, die
zum Freundeskreisverband der Sucht-
krankenhilfe des Landesverbands
Wiarttemberg gehort.

Meinrad G6hner ist ledig und hat keine
Kinder.

Wichtig war Meinrad Géhner immer, auf der StraBe im Streifendienst prasent zu sein.

Ausfahrt von der Autobahn nahm.
Gohner und ein junger Kollege
waren als erste vor Ort. Auf ei-
nem abgelegenen Parkplatz. Da
stand das Auto. Darin ein Mann
mit Waffe. ,Es war nicht verant-
wortlich, was wir gemacht ha-
ben*, sagt Gohner. Sie liefen aufs
Auto zu. Und hatten Gliick. Der
Bankriuber hatte seine Hinde
schon tiber dem Kopf verschrinkt.
Die Pistole lag auf dem Armatu-
renbrett,

Es sind nicht nur Polizeige-
schichten, die Géhner zu erziih-
len hat. Es ist ein Geflecht aus
Verantwortung, Verfehlungen,
Schuld. Aber auch Siihne. Es geht
in seinem Leben um seinen Be-
ruf. Es geht um Sucht. Auch Glau-
be spielt eine grofie Rolle. Aber
diese Geschichte fingt wohl ir-
gendwann zwischen Géhners 13.
und 14. Geburtstag an.

Aufgewachsen ist Meinrad
Gohner in Rottenburg. Seine El-
tern hatten Landwirtschaft, er ar-
beitete schon frith mit. Eine an-

strengende Arbeit. Schon mit 13
Jahren merkte er, dass ein Glis-
chen aus dem Mostkrug die Ar-
beit deutlich leichter machte.
Riickblickend, sagt er, war das der
Beginn seines Alkoholismus. So
richtig los mit dem Quartalstrin-
ken ging es aber erst mit 20. Aus
dem Abendbier wurden schnell
zwei, drei, vier und noch mehr.
Eine Zeitlang kompensierte er
seine Sucht durch Sport. Er spiel-
te Fuflball. Das gab ihm Gliicks-
gefiihle. Er spielte in Ofterdingen
zu Verbands- und Oberligazeiten,
zwei Jahre lang. Blieb aber nicht
dabei. Der Alkohol wurde immer
ofter zum Troster.

»Bis zu meinem 24. Lebensjahr
hatte ich eine Bilderbuchlauf-
bahn*, sagt Gohner. Trotz des Al-
kohols. Nach der Schule war er
Polizist geworden. Nicht, weil das
schon immer sein Traum gewe-
sen war, sondern, weil er etwas
beweisen wollte, seinem Vater,
sich. Er brauchte einen Ausgleich
zu dem Gefiihl, gescheitert zu
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sein. In der Schule etwa. ,,Und der
Polizeiberuf war ja ein wertvol-
les Handwerk.“

Heute ist ihm das ... er iiber-
legt. Nein, peinlich sei nicht das
richtige Wort. Wehmut vielleicht.
Er habe einfach den Polizeiberuf
lange nicht als das wertgeschitzt,
was er ist: Freund und Helfer zu
sein. In seinen ersten Berufsjah-
ren ging es ihm um Statut und An-
erkennung. Es gehe aber doch da-
rum, im Dialog zu stehen mit der
Bevolkerung. Der Polizist auf
Fuf8streife, prisent, ansprechbar.
»Dabei kommt einfach auch die
Qualitit des so wichtigen Ver-
trauens in die Polizei zum Aus-
druck. Das bedeutet Lebensqua-
litat fiir den Biirger und fiir die
Bevolkerung.“ So wirklich be-
wusst geworden ist ihm das seit
seiner Therapie. Die machte er
aber erst, als er 40 war. Bis zu sei-
nem 38. Geburtstag brauchte er,
um sich einzugestehen, dass er
Alkoholiker war.

Obwohl es durchaus Auffillig-
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keiten gegeben hatte. Eine trun-
kene Nachtfahrt etwa. Die Verset-
zung nach Tiibingen. Wihrend
der Arbeit habe er nie getrunken,
sagt Gohner. Als er sich aber an
einem Morgen krankmelden
musste, weil er die Nacht durch-
gezecht hatte, wollte er das nicht
mehr. Und rief bei der Diakonie
an. Er brauchte Hilfe.

Mit seinem Alkoholismus geht
Meinrad Géhner ganz offen um.
Dariiber zu reden, nehme eine ge-
wisse Schuld von ihm, die er na-
tiirlich nicht wirklich hat. Zu sa-
gen: ,Schaut her, ich bin Alkoho-
liker, aber ich kann auch anders*,
sei ein gutes Gefiihl, ein Ausdruck
von Selbstbestimmung. Seit dem
6. Januar 1999 ist er trocken. Ge-
holfen hat ihm nicht nur der
Freundeskreis fiir Suchtkranken-
hilfe, dessen Ortsgruppe Rotten-
burg er seit Jahrzehnten leitet,
sondern auch Gott. Vor allem
Gott. Wihrend der Langzeitthe-
rapie in Wilhelmsdorf war er an
einem Tag joggen. Im Wald kam

er zu einer Baumkultur, die er als
seine  Gottesbegegnung  be-
schreibt. ,Ich stand da, war wie
paralysiert. Fiir mich war da Je-
sus.“ Uber seinen Alkoholismus
sprach Gohner mit jedem. Uber
seinen Glauben, dem er so plotz-
lich und unerwartet begegnet
war, schwieg er. Wie kommt das
an, wenn man jemanden sagt: Der
Heilige Geist hat mich durch die
Krise geleitet? Das war seine ei-
gene Wahrheit, sein Weg, den
musste er erst firr sich finden.
Mittlerweile ist er in der Kirche
aktiv, in der Tiibinger Jakobusge-
meinde, im Rottenburger Dom.

, Bis zu meinem
24. Lebensjahr

hatte ich

cine

Bilderbuchlaufbahn.

Meinrad Gohner
pensionierter Polizeibeamter

Vor ein paar Wochen ist Mein-
rad Gohner 65 geworden. Er hat
ldnger gearbeitet, war aktuell der
ilteste Polizist in Tiibingen. Es ist
gut, dass er linger gemacht hat,
sagt er. Denn in der Coronazeit
habe er gemerkt, wie wichtig es
sei, aktiv zu werden, etwas zu én-
dern, wenn man etwas dndern
will, egal in welchem Bereich.
Nicht nur schimpfen auf die Din-
ge, sondern machen. Géhner trat
in die CDU ein. Und wire beina-
he auch in den Rottenburger Ge-
meinderat gewihlt worden.

Jetzt jedenfalls hat Géhner Zeit
und sich vorgenommen, erstmal
nichts zu machen. ,Ich habe lan-
ge funktioniert im Leben. Jetzt
schaue ich mal nach mir.“ Und
nach seinen Bienen. Denn er ist
auch Imker, aktuell hat er elf Vil-
ker. Und reisen will er wieder.
Das hat er friiher oft getan, sich
sogar ein Ferienhduschen in
Frankreich gekauft. In Rottenburg
aber will er vernetzt bleiben, Ver-
eine, Kirche, Menschen. In den
Rottenburger Schulen wird er
nun das machen, was er in Tiibin-
gen lange in Uniform gemacht
hat: Jugendliche iiber Sucht auf-
kldren. Und dabei immer wieder
betonen, dass Biirger Vertrauen
haben kénnen in die Polizei. Dem
Freund und Helfer,



